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(�ंटल लोब �स��ोम: �ेरणा का तं��का-मनोवै�ा�नक प�)

1. भ�ूमका (Introduction)

 Frontal lobe म��त�क का वह भाग है जो � ेरणा (motivation), ल�य-�नधा�रण, �नण�य-�नमा�ण, पहल
(initiative)औरआ�म-�नयं�ण के �लए उ�रदायी होता ह।ै

 जब �ंटल लोब म � चोट, �ूमर, ��ोक, �डम ��शया या अप�यी रोग हो जाते ह �, तब��� म � Frontal Lobe
Syndrome (FLS) �वक�सत हो सकता है।

 � ेरणा से संबं�धत सम�याएँ इस �स ��ोम का सबसे �मुख और काया��मक �प से अपंग बनाने वाला ल�ण ह �।

2. Frontal LobeऔरMotivation का तं��का आधार

Frontal Lobe क� �मुख संरचना एवं काय�:

a) Prefrontal Cortex (PFC)

 Goal-directed behavior

 योजना बनाना

 �यास बनाए रखना

b) Orbitofrontal Cortex (OFC)

 पुर�कार (reward)और दंड (punishment) का मू�यांकन

 भावना�मक � ेरणा



c) Anterior Cingulate Cortex (ACC)

 �यास (effort)

 संघष� क� �नगरानी

 काय� �ारंभ करने क� � ेरणा

d) Fronto - striatal circuits

 डोपा�मन आधा�रत � ेरणा तं�

 Driveऔर initiative

3. Motivation क� Neuropsychological अवधारणा

� ेरणा वह मान�सक श�� है जो��� को:

 �कसी काय� को श�ु करने

 उसे जारी रखने

 और ल�य तक प�चँने

के �लए � े�रत करती है।

Motivation के घटक:

 Drive – आंत�रक ऊजा�

 Goal – ल�य

 Initiative – काय� �ारंभ करने क� �मता

 Persistence – �यास बनाए रखना

�ंटल लोब ��त म � ये सभी घटक �भा�वत होते ह �।



4. Frontal Lobe Syndrome म � Motivation से संब�ंधत �वकार

(A) Apathy (उदासीनता)

प�रभाषा:

भावना�मक, सं�ाना�मक और�वहा�रक �तर पर ��च व पहल क� कमी।

ल�ण:

 काम शु� न करना

 भावना�मक ��त��या कम

 सामा�जक �न���यता

 “कुछ करने का मन नह� करता”

तं��का आधार:

 Anterior Cingulate Cortex

 Medial Prefrontal Cortex क� ��त

(B) Abulia (इ�ाश�� का अभाव या दोष)

Apathy से अ�धक गभंीर अव�ा

�वशेषताए:ँ

 अ�य�धक कम � ेरणा

 धीमी सोच और ��त��या

 बोलने म � कमी

 �नण�य लेने म � क�ठनाई

Clinical मह�व:

 इसे अ�सर depression से ��मत �कया जाता है, ले�कन इसम � �ख या �नराशा नह� होती।



(C) Akinetic Mutism (अ�यतं गभंीर अव�ा)

ल�ण:

 न बोलना

 न �हलना-डुलना

 जा�त अव�ा म � भी �न���यता

कारण:

 Medial frontal lobe

 ACC क� ��प�ीय ��त

5. Frontal Lobe DamageऔरMotivation के �कार

a) Motivational Deficit Syndrome

 Initiative का अभाव

 Goal-directed behavior समा�त

 बाहरी संकेत पर ही काय�

b) Reward Processing Dysfunction

 पुर�कार का मू�यांकन नह� कर पाना

 सीखने म � क�ठनाई

 भ�व�य के लाभ क� उपे�ा

c) Effort-Based Decision Making म � कमी

 थोड़ा क�ठन काय� छोड़ देना

 मान�सक थकान ज�द�



6. NeurotransmittersऔरMotivation

a) Dopamine

 � ेरणा का मु�य रसायन

 Frontal-striatal circuits म � स��य

Dopamine क� कमी→

 Apathy

 Abulia

 Parkinson’s रोग म � motivational deficit

b) Serotonin

 भावना�मक �नय�ंण

 आवेग �नयं�ण

7. Behavioral Manifestations

Frontal Lobe Syndrome म � motivational deficit के कारण:

 आ�म-देखभाल क� उपे�ा

 नौकरी या अ�ययन म � असफलता

 सामा�जक वापसी

 ल�यहीन जीवन शैली



8. Assessment of Motivation in Neuropsychology

�मुख परी�ण:

 Frontal Assessment Battery (FAB)

 Apathy Evaluation Scale

 Behavioral Rating Inventory of Executive Function (BRIEF)

 Clinical Interviewऔर Caregiver report

9. Differential Diagnosis

���त � ेरणा क� ���त

 Depression �ख + �नराशा

 Frontal lobe apathy भावना�मक सपाटता

 Schizophrenia इ�ाश�� म � कमी

 Dementia धीरे-धीरे � ेरणा �ास

10. उपचार एवं पुनवा�स (Management)

a) Pharmacological

 Dopaminergic agents

 Stimulants (चय�नत मामल� म �)

b) Neuropsychological Rehabilitation

 Goal-setting training

 External cues का �योग

 Structured routine

 Behavioral activation



11. �न�कष� (Conclusion)

 Frontal Lobe Syndrome म � � ेरणा का �ास��� क� काय��मता को गभंीर �प से �भा�वत करता है।
यह केवल भावना�मक सम�या नह� ब��क तं��का-मनोवै�ा�नक �वकार ह,ै �जसका मूल कारण frontal

circuits क� ��त ह।ै

 � ेरणा का अ�ययन neuropsychology म � इस�लए मह�वपूण� है �य��क यही�वहार, �नण�य और����व
क� �दशा तय करता ह।ै


